Важно, чтобы люди не чувствовали себя инвалидами…
Это люди, которым судьба послала сложные испытания…
Только сочувствия мало, надо развивать возможности.

Л.И. Швецова
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ТЕЗАУРУС

Дети с ограниченными возможностями - это дети, имеющие различные отклонения психического или физического плана, которые обусловливают нарушения общего развития, не позволяющие детям вести полноценную жизнь. 
Задержка психического развития (ЗПР) – темповое отставание развития психических процессов и незрелость эмоционально-волевой сферы у детей, которые потенциально могут быть преодолены с помощью специально организованного обучения и воспитания. 

Задержка психического развития характеризуется недостаточным уровнем развития моторики, речи, внимания, памяти, мышления, регуляции и саморегуляции поведения, примитивностью и неустойчивостью эмоций, плохой успеваемостью в школе.
Задержка психического развития (ЗПР) представляет собой обратимые нарушения интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы, сопровождающиеся специфическими трудностями в обучении. 
305026, г. Курск, ул. Менделеева, 19, тел. 24-04-05

E-mail: kursk-33@yandex.ru  Сайт:  http://kursk-school33.ru 

Комитет образования и науки Курской области
ОГБУ ДПО «Курский институт развития образования»
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 33»
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СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ
(в рамках стажировочной площадки)

Тема

«Использование приёмов психомышечной регуляции
с целью формирования психологического здоровья
детей с ОВЗ»

Место проведения:
ОГБУ ДПО «Курский институт развития образования»
Дата проведения:
16 февраля 2021 года
г. Курск
Душа чужая вовсе не потемки…

Нам по незнанью просто невдомек,

Что в каждой, грубоватой или тонкой,
Добра и света тлеет огонек.

Найди его участьем, добрым словом,

Тот огонек в душе расшевели,

И ты увидишь, как зажжется светом

Душа чужая от твоей души.
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ПРОГРАММА

ПРОВЕДЕНИЯ СЕМИНАРА
	Время
	Этап семинара
	Место проведения

	1100 – 1115
	Открытие семинара
-  Загумённых Нина Александровна, методист ОГБУ ДПО «Курский институт развития образования»
Визитная карточка школы
- фильм о  МБОУ «СОШ № 33»
	аудитория

	1115 – 1130

	Лекционный блок

Доклад «Логопедическое сопровождение детей с ОВЗ  в МБОУ «СОШ № 33» г. Курска»
-  Ирина Викторовна Новосельцева, учитель-логопед МБОУ «СОШ № 33»
	

	1130 – 1145
	Практическая часть

Презентация оборудования кабинета коррекционной работы «Доступная среда»

-  Олеся Валерьевна Воскобойникова, педагог-психолог МБОУ «СОШ № 33»
	аудитория

	1145 – 1230
	Мастер-класс «Релаксация как способ снятия психического напряжения в коррекционном  кабинете  с  детьми  с ОВЗ »

-  Олеся Валерьевна Воскобойникова, педагог-психолог МБОУ «СОШ № 33»
	аудитория

	1230 – 1245
	Подведение итогов семинара
	аудитория


